
"0ra et Labora" 
 

Ora et Labora, c’est 7 heures de travail personnel, 1 messe, 1/2h 
d’adoration et 1 topo spi par jour, pour tous les jeunes* qui 
souhaitent réviser leurs examens dans une ambiance studieuse, 
chrétienne et fraternelle avec les frères de saint Jean. *(à partir de 
la terminale) 
 
Travailler pendant les vacances entre Noël et le jour de l’an, c’est un grand défi… ! 
Nous vous demandons donc, de respecter les 5 points d’engagement et les 4 
conseils qui permettront à chacun de mettre pleinement à profit ces quelques jours. 
 
5 points d’engagement :  

 
1. la ponctualité : veillons ensemble à la ponctualité des horaires, du lever, du 

coucher (surtout !), des repas, des temps de travail et de prière 
communautaire. La ponctualité c’est la 1ère marque de respect. 

 
2. le silence : gardons le silence dans les chambres et dans la salle d’étude pour 

maintenir un climat de travail. Nous voulons créer une ambiance de travail et 
nous stimuler les uns les autres. On ne rentre pas dans les chambres des uns 
et des autres, si on se rencontre pour un travail en commun on se réunit 
dans un parloir. 

 
3. le travail : respectons « mordicus » les 7 heures de travail personnel prévues 

dans la journée. 
 

4. les pauses : les pauses sont prévues dans l’horaire communautaire. En dehors 
de ces horaires, les pauses se prennent seul.  Un goûter de 17h à 17h45 pour 
ceux qui veulent. Il est possible (et même recommandé !) de faire du sport 
(ne pas oublier de venir avec vos affaires) 

 
5. les services : nous nous engageons dans les services de la vie commune 

(préparation des repas, service de table, mise du couvert, vaisselle….). cela 
fait parti du « vivre ensemble » on est tous responsable de la bonne et 
joyeuse ambiance de cette session  

 
 
 
 
 



Petits conseils : 
 

1. constat : chaque année les jeunes arrivent super motivés pour travailler et ils 
repartent (heureux !), tout en se disant qu’ils auraient pu en faire un peu 
plus…  

 
2. être organisé : nous vous conseillons d’avoir un programme précis sur les 

matières à étudier et de vous bâtir un horaire de travail.  
 
3. être rigoureux dans son travail : nous vous conseillons de ne pas travailler sur 

votre lit, de ne pas travailler avec de la musique et de couper votre téléphone 
portable. Une salle d’étude est disponible pour ceux qui ont du mal à tenir 
ces exigences. 

 
4. être motivé : nous sommes chrétiens et nous ne travaillons pas uniquement 

pour avoir des diplômes, mais aussi pour la gloire de Dieu, en développant 
généreusement les talents que le Seigneur a déposé dans nos cœurs. On peut 
trouver beaucoup de joie à faire un travail bien fait, jusqu’au bout !  

 
 

 

Bulletin d’inscription  
à renvoyer par mail ou par la Poste avant le 18 décembre  

(attention places limitées !) 
 
Nom………………………………………..Prénom………………… 
 
Age …………     Etudes………………………  
N°de téléphone………………………………………………………… 
 
Adresse mail…………………………………………………………… 
 
J’arriverai le 26 décembre 2011 à ………..heures (accueil de 11h à 20h) 
 

�  En gare de Buzançais   
(Descendre à « Buzançais gare » car il y a plusieurs arrêts dans le village) 
 

�  En voiture 
 

�  Je viens avec mes draps ou mon duvet  
 
Je repartirai le 30 décembre à ……………..heures 
 


