NOTRE-DAME DE PELLEVOISIN vous accueille
le week-end du 10 au 12 octobre 2025

POUR UN TEMPS DE RESSOURCEMENT a la recherche de :

- Qui je suis ?
- Ce qui me fait réagir ?
- Comment je fonctionne ?
- Ce qui me met en mouvement ?
- Que me dit cette émotion qui me submerge ?
- Ce que je crois étre un choix est peut-étre un réflexe ?
- Comment je porte attention a ce que je vis avant que cela me dépasse ?

UN WEEK-END pour Mieux S'ECOUTER et mieux SE CONNAITRE.

Besoin de décrypter ?

OFFREZ vous un week-end de découverte de vous méme
pour gagner en sérénité et paix intérieure.




’association Renaitre
(chu_s propose un week-end pour mieux\

comprendre votre personnalité
pour retrouver: confiance et paix

S

/ .

: {Animé par des formateurs et coachs certifiés]

(& Du vendredi 10 octobre 2025 & 17h \
[ au dimanche 12 octobre a 16h

- L Santvaire . Notee -Dame de Mistricorde
~ j;' | /k3lmeh'o’rre-DGme—361so Pellevoisin )

| |/ Renseignements: Valérie 0673 65 11 84

Inscri ption obligatoire: o)
cap.renaitre@gmail.com

Apres inscription, vous recevrez toutes les
informations par mail. o

@i Frais de participation:
Formation: 150 € / pers.,
Hébergement / Repas : Consulter|’hotelleriedu
prieuré =» www.pellevaisin.net tél : 02 54 39 06 49

Tarifs étudiants sur demande
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