
 

 

 

Programme du week-end des 4 et 5 juillet 2026 
 

Samedi 

9h00 à 10h0 accueil et installation 

10h00 présentation du week-end  

10h15 Temps de contemplation dans le parc depuis la clairière jusqu’à l’oratoire du couronnement de 
Marie  

12h30 14h00 pause repas (début du repas en silence avec musique) 

14h00 chapelet en marchant autour de l’étang (méditation sur la Visitation) 

15h00 enseignement 

16h00 Messe à l’église 

17h00 temps personnel (exposition du Saint Sacrement jusqu’aux vêpres) 

18h30 vêpres à la chapelle 

19h00 diner festif 

 

Dimanche 

8h00 laudes avec les sœurs 

8h30 petit déjeuner 

9h00 Enseignement  

10h00 lectio divina  

11h00 messe 

12h30 déjeuner 

14h00 Partage : témoignages, sous la forme d’une « conversation dans l’Esprit » 

15h30 prière finale 

 

 


